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Jahresprogramm 2026
 BUND-Naturschule 

30 Jahre Naturerleben für alle Sinne – seit 1996 begleitet die BUND-Naturschule 
Menschen und insbesondere Kinder auf ihrem Weg zu ganzheitlichen Natur-
erfahrungen.

Wir wissen aus Erfahrung, dass lebendiges Interesse von klein auf an unserer 
natürlichen Mitwelt die Basis bildet für den nachhaltigen Schutz der Lebens-
grundlagen auf unserem Planeten. 
Darüber hinaus ist das Erleben in freier Natur in besonderem Maße für die 
Entwicklung junger Menschen von Bedeutung.

Nirgendwo sonst können sie auf solch einfache und anschauliche Weise Grundsätz-
liches über das Leben und seine Gesetzmäßigkeiten erfahren.
Über die Sensibilisierung von Wahrnehmung und Sinnen gelangen sie zu einem 
tieferen Naturverständnis und erleben sich selbst eingebunden in lebendige 
Naturkreisläufe.

Unser Wunsch ist es, Dir ein Programm anzubieten, das Lust und Neugierde weckt, 
gemeinsam mit uns etwas von der Faszination, Schönheit und Einmaligkeit alles 
Lebendigen zu erfahren. Ein breites Spektrum interessanter Veranstaltungen, 
begleitet durch qualifizierte Mitarbeiter*innen und Referent*innen, bildet dafür 
die Basis.

Außerdem bieten wir Naturerleben-Veranstaltungen für Schulen, Kindergärten, 
Kindergruppen, Familien und Erwachsene an, die individuell gebucht werden können. 
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Birgitta Gräber-Bickel.

Laudenbach/Hemsbach im Frühling 2026

Birgitta Gräber-Bickel und Uwe Somplatzki 

Unser Programm ist auch zu finden unter:
https://hemsbach-laudenbach.bund.net   oder 
https://hemsbach-laudenbach.bund.net/themen_und_projekte/bund_naturschule/

NaturschuleNaturschule
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Programm- und Terminübersicht 2026

Termin Ort/Treffpunkt Veranstaltung Seite

Sonntag, 15.03., 19.04., 
21.06., 06.09., 15.11., 13.12.

Finstertal/Laudenbach Natürlich Philosophieren!   4

Samstag, 21.03., 02.05., 
27.06., 25.07., 24.10., 28.11.

Finstertal/Laudenbach Wildnistag
  5

Sonntag 29.03. Hemsbach Rohrwiesentag   6

Mittwoch, 01.04. Finstertal/Laudenbach PLANET ERDE: Alle Wetter!   6

Sonntag, 12.04. Blütenweg Blütenwegfest: 
Goldwaschen

  7

Samstag, 25.04., 18.07. Laudenbach Schnitzkurs   7

Samstag, 16.05. Laudenbach Naturfotografie für 
Jung und Alt

 8

Samstag, 23.05., 10.10. Laudenbach Goldwaschen  9

Samstag, 13.06. Laudenbach Nature Journaling 10

Mittwoch, 26.08., 
Donnerstag, 27.08.

Finstertal/Laudenbach Ferienaktion:              
Wildnis-Sommertage 11

Sonntag im September Hemsbach Apfeltag 11

Sonntag, 20.09. Finstertal/Laudenbach Weltkindertag: Wildnistag   5

Donnerstag, 29.10. Finstertal/Laudenbach PLANET ERDE: Steinreich 12

Mittwoch, 30.12. Finstertal/Laudenbach Entdecke wildes Leben: 
Zwischen den Jahren

13
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Natürlich Philosophieren!
Selbst denken macht stark

Am Anfang steht das Staunen. Auf diese 
Weise zu  philosophieren heißt vor allem, 
über etwas zu ‚stolpern‘, zu staunen und 
darüber ins Fragen und Nachdenken 
zu kommen. Das fällt in Wäldern oder 
auf Wiesen leicht. Dort entdeckst du 
auf einfache und anschauliche Weise 
Grundsätzliches über das Leben und seine 
Gesetzmäßigkeiten. Hier erfährst du auch 
deine eigenen Kräfte im Zusammensein mit anderen und den Elementen.
Ganzheitliches, bewegtes Denken in freier Natur macht dich stark und tut 
einfach gut.
Wir werden an diesen Tagen gemeinsam auf Wald- und Wiesenwegen 
unterwegs sein, nachdem zuvor spielerisch Sinne und Wahrnehmung geweckt 
wurden. Dein Interesse, deine Fragen und Gedanken stehen im Vordergrund. 
Es gibt Zeit und Muße zum Malen, Schreiben und wildes Leben erkunden.

Empfohlen: strapazierfähige Kleidung, etwas Proviant + kleine Sitzunterlage.

Treffpunkt:	 Finstertal/Laudenbach
Termine:	 SO, 15. März, 19. April, 21. Juni, 06. September, 15. November 	
		  und 13. Dezember
Teilnehmende:  	 Kinder ab 7 Jahre, kostenfrei auch in diesem Jahr
Anmeldg./Info: 	 Birgitta Gräber-Bickel, Naturpädagogin, Mitarbeiterin am 
		  Institut für Praxis der Philosophie  (IPPh) Tel.: 06252-942583
		  oder naturexist@posteo.de        



Jeder ‚Wildnistag‘ hat seinen eigenen 
Schwerpunkt. Außerdem gibt es eine Ein-
führung in den Umgang mit Feuer und Mes-
ser sowie das  Lesen von Wetterzeichen. 
Mitgebrachte Vorschläge und Ideen werden 
gern aufgenommen und nach Möglichkeit 
umgesetzt. 

Empfohlen: Strapazierfähige Kleidung 
anziehen, etwas Proviant, eine kleine Sitz-
unterlage und eventuell ein Notizbuch mitbringen.

Treffpunkt:	 Finstertal/Laudenbach
Termin:	 SA, 21. März, 2. Mai, 27. Juni, 25. Juli, 24. Oktober, 
	 28. November
	 von 11.00 bis 14.00 Uhr
Teilnehmende:	 Kinder ab 7 Jahre
Kostenbeitrag: 	 € 15,--/TN und Termin 

Kostenfrei am Weltkindertag: Sonntag, 20. September.

Info/Anmeldung: 	Birgitta Gräber-Bickel, Naturpädagogin
	 06252-942583 oder naturexist@posteo.de	
	 Die Termine sind einzeln buchbar. 

Wildnistag
Naturerleben durch die Jahreszeiten
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Rohrwiesentag
Naturerleben + Informationen rund um das Naturschutzgebiet (NSG) 

Rohrwiesen/Gänswiesen

Wir laden zum Rohrwiesentag ein. Auch in diesem 
Jahr gibt es ein reichhaltiges Angebot an Informati-
on, Spiel und Spaß rund um das Naturschutzgebiet. 
In unserem Feldlabor könnt ihr wieder selbstän-
dig Wissens- und Staunenswertes rund um Kröte, 
Frosch und Molch entdecken. 
Was es noch gibt: Rohrwiesenführungen für Erwachsene, Vogelbeobachtung und 
Amphibientunnel besichtigen, Kaffee, Saft, Brezeln zur Stärkung.

Treffpunkt:	 Hemsbach, Rohrwiesenweg am NSG 
Termin: 	 SO, 29. März, von 14.00 - 17.00 Uhr
Info/Anmeldung:	 Uwe Somplatzki,Tel. 0172 7660 522 o. uweatwww@gmail.com

PLANET ERDE: Alle Wetter!
Querfeldein in den Osterferien zu Wetter und Klima

Wenn du neugierig bist und 
gern experimentierst, ist unsere 
Forschungsausflug genau das Richtige. 
Draußen in der Landschaft sind wir 
mittendrin im Wettergeschehen 
auf unserem Planeten. Gemeinsam 
entdecken wir Spuren der letzten Eiszeit 
und merkwürdige Tiere oder Pflanzen, 
die mit dem Wetter zu tun haben. Mit einfachen Experimenten kommen wir 
dem ein oder anderen Geheimnis von Wetter und Klima auf die Spur.

Empfohlen: strapazierfähige Kleidung, etwas Proviant und eine kleine 
Sitzunterlage.

Treffpunkt:	 Finstertal/Laudenbach
Zeitpunkt:	 MI, 1. April, 10.00 bis 14.00 Uhr
Teilnehmer:	 Kinder ab 7 Jahre
Kostenbeitrag: 	 € 20,--
Info/Anmeldg.: B. Gräber-Bickel, Tel.: 06252-942583 o. naturexist@posteo.de
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		  Blütenwegfest

Kommt vorbei und macht mit!

Die BUND-Naturschule wird sich am 
Blütenwegfest mit einer Aktion ‚Goldwaschen‘ für 
Kinder und einem Info-Stand beteiligen.

Termin: SO, 12. April, von 11.00 bis 17.00 Uhr.

Naturerlebnistag „Schnitzkurs“
Der Taschenmesser-Führerschein 

Bei einem Tagesausflug zeigen und 
erklären wir den richtigen Umgang 
mit dem Werkzeug Messer anhand 
von Theorie und praktischen 
Übungen. Wir lernen verschiedene 
Techniken und die wichtigen 
Sicherheitsregeln. 
Wir bestimmen Bäume und sammeln unser Holz zum Schnitzen im Wald. 
Zum Essen wird am Lagerfeuer etwas Leckeres gekocht und neue Kräfte 
gesammelt. 
Nach einem kleinen Test gibt es für alle den Taschenmesser-Führerschein.

Treffpunkt:	 Parkplatz Friedhof Laudenbach
Termin:	 SO, 25. April, 18. Juli, jeweils von 13.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmende:	 Kinder ab 8 Jahre 
Kostenbeitrag: 	 € 15,--/TN und Termin
Info/Anmeldung:	Uwe Somplatzki
	 01727660522, uweatwww@gmail.com

Mitzubringen sind: passende Kleidung, Rucksack (mit noch Platz drin), 
Trinken, Vesper für unterwegs, Taschenmesser. 

Termine finden nur nach vorheriger Anmeldebestätigung und erreichen 
der Mindestteilnehmerzahl (6) statt. 
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Fotowanderung „Naturfotografie für Jung und Alt“
Mit offenen Augen durch die Natur

Mit unserem Fotokurs "Naturfotografie für Anfänger" möchten wir 
den Teilnehmern einen kleinen Überblick sowie Tipps und Tricks zum 
Thema "Naturfotografie" vermitteln. Ob mit dem Handy oder mit einer 
teuren Fotoausrüstung, die Grundregeln sind die gleichen. Nach 
einem theoretischen Teil in der BUND-Umweltscheuer, begeben wir 
uns auf eine Wanderung zu den vom BUND-Ortsverband gepflegten 
Biotopwiesen ins Vorgebirge und versuchen das Wissen in der 
Praxis umzusetzen. Nach der Wanderung kann abschließend in der 
Umweltscheuer noch gefachsimpelt werden.

Treffpunkt:	 BUND-Umweltscheuer, Rathausstraße 9, 
		  69514 Laudenbach 
Termin: 	 SA, 16. Mai, von 14.00 bis 17.30 Uhr
Teilnehmer:	 Kinder ab 12 Jahre
Kostenbeitrag: € 15,--
Leitung: 	 Uwe Somplatzki 
Anmeldung:	 mobil 0172 7660522 oder uweatwww@gmail.com

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung und Bestätigung!
Mitzubringen ist eine eigene Fotoausrüstung ( Handy, Kompakt-/DSLR-
Kamera,) ggfs. Stativ, sowie robuste Kleidung, Verpflegung.
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Naturerlebnistag „Goldwaschen“

Bei einem Tagesausflug werden wir 
zu einem „streng geheimen“ Ort 
wandern, und nach altertümlicher 
Art die Schätze des Bodens suchen: 
Gold und Edelsteine. Nach etwas 
Fachkunde über Metalle und deren 
Eigenschaften und einer Einweisung 
in die Technik und die Geräte des 
Goldwaschens werden wir am Bach 
unser Glück versuchen. Vielleicht entdecken wir unterwegs auch einige Tiere, 
und wir lernen verschiedenes über unsere schöne Natur vor unserer Haustür.

Mitzubringen sind: passende Kleidung, Rucksack (mit noch Platz drin), 
Trinken, Vesper für unterwegs, Taschenmesser.

Treffpunkt:	 Unterer Parkplatz Friedhof Laudenbach
Termin:	 SA, 23. Mai, 10. Oktober, von 13.00 bis 16.00 Uhr                             
Teilnehmende:	 Kinder ab 5 Jahre und Jugendliche 
Kostenbeitrag: 	 € 15,--/TN  und Termin
Leitung:	 Uwe Somplatzki
Info/Anmeldung:	 01727660522 oder uweatwww@gmail.com

Die Veranstaltungen finden nur nach vorheriger Anmeldebestätigung und 
Erreichen der Mindestteilnehmerzahl statt. Mindestteilnehmerzahl: 6
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Nature Journaling – Werde zum Entdecker der Natur! 

Mach dich bereit für ein Abenteuer mit Stift und Papier! Einen 
Nachmittag lang wirst du zum Naturforscher: Du erkundest geheime 
Ecken der Natur, beobachtest Pflanzen und Tiere ganz genau und 
hältst deine Entdeckungen in deinem eigenen Journal fest – mit 
Zeichnungen, Notizen und kreativen Ideen. 

Bist du bereit, die Geheimnisse der Natur zu lüften? Dann schnapp dir 
dein Forscherbuch und komm mit! 
Keine Vorkenntnisse nötig, nur Neugier und Lust auf Abenteuer! 
Mitbringen: Rucksack, Verpflegung für Picknick, Kleidung je nach 
Witterung. 

Treffpunkt: 	 BUND Umweltscheuer, Rathausstr.9, 
	 69514 Laudenbach 
Termin: 	 SA, 13. Juni, von 13.00 - 16.30 Uhr 
	 (weitere Termine auf Anfrage) 
Teilnehmende: 	 Kinder ab 10 Jahre 
Kosten: 	 15,--/TN 
Info/Anmeldung: Uwe Somplatzki; mobil:0172 7660 522 
	  oder uweatwww@gmail.com 



11

Wildnis – Sommertage
Naturerleben mit allen Sinnen in den Sommerferien

Mit uns kannst du noch einmal so 
richtig Kraft tanken, bevor der Schul-
alltag losgeht. Du erforschst den Wald 
mit seinen Lebewesen, findest Bo-
denschätze, baust dir ein Lager oder 
folgst verborgenen Pfaden. Du lernst 
wie ein Fuchs zu schleichen, übst 
den Weitwinkelblick oder sammelst 
heilende Kräuter. Irgendwo finden wir 
bestimmt eine passende Stelle zum Klettern und  Material zum Schnitzen von 
Pfeil und Bogen. 
Wer möchte, kann sich eine eigene Wildnis-Klatte z.B. mit Erd- und Kräuter-
farben gestalten und so seine Entdeckungen dauerhaft festhalten. Wir planen 
die Tage mit Dir gemeinsam und freuen uns auf deine Ideen und Vorschläge. 
Empfohlen: Strapazierfähige Kleidung, etwas Proviant und eine kleine 
Sitzunterlage mitbringen.

Treffpunkt:         	 Finstertal, Laudenbach
Termin:               	 MI, 26. und DO, 27. August, jeweils 9.00 bis 14.00 Uhr
Teilnehmende:	 Kinder ab 7 Jahre
Kostenbeitrag:   	 € 60,--
Info/Anmeldg.:	 Birgitta Gräber-Bickel, Naturpädagogin
		   06252-942583, naturexist@posteo.de

Apfeltag

Wir laden zum alljährlichen Apfeltag 
auf die BUNDeigene Streuobstwiese 
ein. Es gibt Informationen rund um 
die Artenvielfalt auf Obstwiesen und 
zu alten Apfelsorten. Kinder können 
selbst Äpfel lesen, daraus vor Ort 
Apfelsaft pressen und die Köstlichkeit 
ausgiebig probieren. Die BUND-Naturschule stellt sich vor und bietet 
Naturerleben für alle Sinne an.

Kontakt:	 Uwe Somplatzki Tel.: 0172 7660 522 
Treffpunkt:	 BUND-Streuobstwiese, Hemsbach an Berliner Straße/Tennisplätze
Termin im September wird je nach Fruchtreife vorher bekannt gegeben:
https://hemsbach-laudenbach.bund.net/service/termine 
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PLANET ERDE: Steinreich
Quarz, Löss und Felsensand - 

eine Wanderung durch das Reich der Steine 

Die Felsen des Odenwaldes haben eine 
lange Geschichte und abertausend Jahre 
auf dem Buckel. Manche sehen etwas  
angeknabbert aus, andere sind tief       
gefurcht oder sanft abgerundet. Ihre 
Farben sind grau, rosa, silbern, schwarz, 
weiß oder gelb. Wir wandern zur Löss-
wand, durch Hohlwege und über den 
Quarzbuckel, um an diesen besonderen 
Orten einige Stückchen zu sammeln. 

Mit allen Sinnen, kleinen Experimenten 
und Forschergeist erfährst du viel Span-
nendes über unseren Planeten. 

Empfohlen: strapazierfähige Kleidung, etwas Proviant und eine kleine 
Sitzunterlage.

Treffpunkt:	 Finstertal/Laudenbach
Termin: 	 DO, 29. Oktober, von 10.00 bis 14.00 Uhr 
Teilnehmende:	Kinder ab 7 Jahre
Kostenbeitrag:  € 20,--/TN und Termin 
Anmeldg./Info: Birgitta Gräber-Bickel, Tel.: 06252-942583 
		   oder naturexist@posteo.de
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Zwischen den Jahren

Zwischen den Jahren ist eine ganz besondere 
Zeit. Da fließen die Gedanken manchmal in 
ungewöhnliche Richtungen. Neue Fragen 
tauchen auf, und auch der Wald zeigt ein 
anderes Gesicht. Abenteuerlich kann es werden, 
draußen unterwegs zu sein und den Antworten 
nachzuspüren. Unterwegs im winterlichen 
Wald kannst du selbst erkunden, ob und was es 
Seltsames zu entdecken gibt. 
Jede*r darf einmal die Führung übernehmen, 
ob auf dem Weg oder kreuz und quer durch das 
Gelände. Wer will, kann Lockenstäbe für unser 
Feuerchen schnitzen, den Fuchsgang üben oder 
sich mit Waldzeug tarnen.

Empfohlen: strapazierfähige Kleidung, etwas Proviant und eine kleine 
Sitzunterlage.

Treffpunkt:	 Finstertal, Laudenbach
Termin:	 MI, 30. Dezember, von 14.00 - 16.30 Uhr
Teilnehmende:	 Kinder ab 7 Jahre
Kosten:	 € 10,--/TN
Info/Anmeldung:	 Birgitta Gräber-Bickel, 06252-942583, 
	 naturexist@posteo.de
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Seit dem 1. Oktober 2004 besteht die Kindergruppe des BUND. 
Ungefähr ein Dutzend Kinder trifft sich wöchentlich (außer in den Ferien) 
freitags von 15.00 bis 17.00 Uhr in der BUND Umweltscheuer in Lauden-
bach, Rathausstraße 9. 
Von dort geht es bei (fast) jedem Wetter nach draußen. 
Wir spielen und bewegen uns in der Natur, beobachten und erforschen 
Tiere und Pflanzen in Wald, Wiese, Bach und Teich. 
Interessierte Kinder ab 5 Jahren können jederzeit neu dazu stoßen. 
BUND-Mitgliedschaft ist keine Voraussetzung.

Ansprechpartnerin ist: Dr. Eva Schüßler, Tel.: 0174 9483436.

Naturschutz praktisch

Der BUND Ortsverband Hemsbach/Laudenbach pflegt etliche Grundstü-
cke zum Erhalt der Artenvielfalt und ist für jede Unterstützung dankbar.
Wer ganz praktisch etwas für den Naturschutz tun möchte, ist jederzeit 
zum Helfen eingeladen. Aktuelle Pflegetermine sind unter
https://hemsbach-laudenbach.bund.net/service/termine zu finden. 
Bei fünfmaliger Hilfe (Jugendliche unter 18 Jahren bei dreimaliger Hilfe) 
gibt es als kleines Dankeschön eine Freikarte für das Programmkino 
„Brennessel“ in Hemsbach. 

Wer helfen will, kann sich hier eintragen, damit wir sehen können, ob wir 
genügend Helfer erwarten können: 
https://forms.gle/QJRni8HKtQCrbpYo7.

BUND Kindergruppe Hemsbach-Laudenbach

Individuell buchbare Naturerleben-Angebote
Wir stellen Ihnen gern unsere langjäh-
rige Erfahrung in der Durchführung von 
Naturerleben-Veranstaltungen für Kin-
der(garten)gruppen und Schulklassen 
zur Verfügung. 
Wir bieten ebenfalls Naturerleben für 
Kindergeburtstage an.
Buchung und Info: Birgitta Gräber-Bickel, 
Tel.: 06252/942583 oder naturexist@posteo.de
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Über die Erde

Über die Erde 
sollst du barfuß gehen. 

Zieh die Schuhe aus, 
Schuhe machen dich blind. 

Du kannst doch den Weg 
mit deinen Zehen sehen, 

das Wasser, 
den Wind.

Sollst mit deinen Sohlen 
die Steine berühren, 

mit ganz nackter Haut. 
Dann wirst du bald spüren, 
dass dir die Erde vertraut.

Spür das nasse Gras 
unter deinen Füßen 

und den trockenen Staub. 
Lass dir vom Moos 

die Sohlen streicheln und küssen 
und fühl 

das Knistern im Laub.
Steig hinein, 

steig hinein in den Bach 
und lauf aufwärts 

dem Wasser entgegen. 
Halt dein Gesicht 

unter den Wasserfall. 
Und dann sollst du dich 

in die Sonne legen.
Leg deine Wange an die Erde, 

riech ihren Duft und spür, 
wie aufsteigt aus ihr 

eine ganz große Ruh‘. 
Und dann ist die Erde 

ganz nah bei dir, 
und du weißt: 

Du bist ein Teil von Allem 
und gehörst dazu.   

 
Martin Auer

Fotos: Birgitta Gräber-Bickel, Uwe Somplatzki
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